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機構簡介 背景

香港晨曦會於 1968年由陳保羅牧師創辦，在西貢浪茄灣成
立香港首間最悠久的福音戒毒中心。1976年獲香港政府批
准遷往西貢伙頭墳洲作永久基址，定名為晨曦島。

宗旨

「不用藥物，不憑己力，只靠耶穌」

使命

我們奉行聖經教導：「若有人在基督裡，他就是新做的人，

舊事已過，都變成新的了。」（哥林多後書 5:17），致力
為濫藥人士提供全面的福音戒毒復康服務，協助患者戒除

毒癮，靠著神的話語及無條件的愛重整生命，遠離罪惡，

按照聖經教導過正直豐盛的生活。

服務內容

戒毒療程為期 12個月，以聖經教導及信仰力量為核心基礎，
輔以牧者及社工提供情緒支援，重塑戒毒學員的思維及價

值觀，使之經歷生命改變及轉化，並協助其重建和諧的家

庭生活。 

透過輔導和小組活動，協助學員重建正確的自我形象，學

習團隊精神。開設不同類型的興趣班、語言班及技能訓練

班，發掘其潛能及培訓技能，增加重投社會的能力。 

我們的服務對象包括中國籍男性及女性濫藥人士，於 2006

年增設獨立組別專為南亞裔濫藥男性提供戒毒治療。我們的

服務單位包括：位於西貢的晨曦島戒毒治療中心、黃大仙男

性中途宿舍、青衣的姊妹之家及深水埗的總辦事處。
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董事會及顧問委員
(2022-2023)

董事會

主席：李國權牧師

成員：吳振義牧師

　　　姚樹根牧師

　　　陳嫣虹校長

　　　凌紹祥醫生

　　　蔡李惠莉博士

　　　柯偉廉律師

顧問委員

潘國光牧師

陳以誠醫生

張建良醫生

何月媚護士教師   

義務法律顧問

丘志強律師

核數師

譚根榮會計師行

顧問醫生

凌紹祥醫生

顧問

葉陳幔利女士

總幹事

蕭鳳蘭女士

美國代表

李銳成牧師

陳祈斌先生 ( 排名不分先後 )
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《詩篇》127篇 1節：「若不是耶和華
建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不

是耶和華看守城池，看守的人就枉然

警醒。」這是晨曦會新辦公室入伙後於

2023年 12月 13日舉行感恩祝福會的主
題。

經過幾個月的裝修工程，辦公室終於在

11月 11日從深水埗舊辦公室搬遷往九龍
灣的新辦公室，意味着又是一個新時代

的開始。新時代的開始往往都會帶來一

些新的衝擊，作為一個以上帝福音為基

礎的社會服務機構，聖經中上帝的話語

正是最好的提醒。《詩篇》127篇是「所
羅門之上行之詩」，換句話說，他的作

者就是所羅門王。所羅門有一位合神心

意的父親——大衛，大衛在臨終的時候，

叫所羅門過來，立了這樣的一個遺言：

「你要遵行耶和華你上帝所吩咐的命

令。」

過去半世紀，晨曦會蒙上帝的恩典，前

人栽植的功勳，讓多人得救，結出福音

的果實纍纍；後來者感恩之餘，對前路

的發展不敢怠慢。隨着社會的轉變，對

服務的要求不斷提升，本會回應社會福

利署津助的服務承諾力求完善。大環境

的轉變，各行各業均受影響，包括社會

運動、疫情，甚至移民潮，人所面對的

壓力愈來愈大，需要協助的成癮人士也

愈來愈多。新辦公室是新時代的開始，

我們毋忘初心，努力迎難而上。既然聖

經提醒我們上帝才是真正的工作者，我

們就當根據上帝所啟示的方法和原則去

工作；我們也不會強求上帝來配合我們

的工作，而是我們去參與祂的工作；即

使成就了，我們也無須自誇，而當向上

帝獻上感謝。

在此我們感謝上帝及各界人士，因為今

天我們所做的一切，若非上帝建造，一

切都是枉然，所以我們要感謝祂使用我

們、看守我們。不論我們的角色是建造

的，或是守望的，在我們的生命裡，必

須忠心在我們的角色上！時刻在主前儆

醒，向前邁進新紀元。

李國權牧師
香港晨曦會董事會主席

主席的話



疫情過後．晨曦會的復常

香港經過兩年多的新冠肺炎肆虐後，於

2022年初春疫情終於放緩，隨著個案不
斷減少至千位數和疫苗接種率增加至高

水平，社交距離限制得以放寬，所以踏

入 5月，晨曦會有如復活一樣，大部分
的事工和活動都回復到跟以前一樣：所

有義工都可再次進入家舍，所以各課程

或班別都正準備復辦；晨曦島又可再次

接待外賓，生命教育中心又可在島上舉

行活動。回想起在疫情高峰時，我們曾

祈禱盼望三個家舍（晨曦島、姊妹之家

和中途宿舍）都不受影響，求神保護學

員和同工免受病患，但誰知當晨曦島第

一個同工染上新冠肺炎之後，全個島大

部分學員和同工都隨之染疫，及後便到

中途宿舍和姊妹之家都相繼失守，基本

上各家舍都有接近九成學員和同工染疫。

但原來神自有祂的美意：由於我們大部

分人染疫，身體內都有抗體，所以在其

他院舍還在篩選求助者時，我們很快便

可以開始接收新學員，甚至連一些無家

的吸毒者，我們都不怕讓他們來到晨曦

島戒毒。神的意念實在高過我們的意念，

我們可以火速再次投入服侍當中，是神

奇妙的安排！

葉太榮休．新總幹事接棒

葉陳幔利女士於晨曦會忠心服侍神，擔當

總幹事一職轉眼已達十七個年頭之久，一

直鞠躬盡瘁為本會會務奔波勞碌和禱告，

但因感到是時候從總幹事的位置退下來，

換一個身份在晨曦會中服侍，於是在董事

會商討議決和安排下，本會於 2022年 8
月 20日舉行葉太的榮休感恩會暨總幹事
交職典禮。總幹事一職由本人接棒。有關

詳情請參閱「感恩篇」（頁 16）。

「師徒制」．系統培訓同工

為長遠栽培福音戒毒事工的接班人，本

會於 2022年 11月舉行「師徒制開展感
恩會」，為我們長期的同工培訓計劃揭

開序幕。晨曦會本身一直都有類似師徒

制的門徒訓練，只是現在正式把之制度

化和恆常化，以更有系統培訓我們的過

來人同工。福音戒毒事工需要與時並進，

隨著社會變化和毒品、吸毒行為的轉變，

我們必須有所理解而加以應對，例如過
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總幹事的話



往吸毒者多吸食海洛英，當他們成功戒

毒後，身體和精神的復元相當理想，畢

業後留下學習事奉，大都能跟得上，與

普通人無異；但現在最常使用的毒品是

屬精神科的，如冰毒、咳藥水等，畢業

學員縱使戒了毒，但他們的身體，特別

是腦部往往已遭永久傷害，在學習上甚

至管理方面都是相當困難。但神的恩典

夠用，在會內同工當中，我們見證到一

些曾是濫用精神科藥物的過來人在戒了

毒又信主後，願意奉獻自己，神的恩典

就臨到，有些甚至不再需要到精神科覆

診，連醫生也稱奇，視為奇蹟。實在是

在人不能的，在神凡事都能！求神給同

工們渴慕追求祂的心，願意將自己奉獻

在福音戒毒事工上。

不畏艱難．與戒毒學員同行

來到晨曦會戒毒的學員，有不少都是誠

心願意接受福音戒毒的，但礙於他們個

別的成長背景和經歷，在治療過程中難

免有反覆或不順從，需要我們不同的關

注：男學員遇著不如意事往往會引發衝

突、主動挑戰我們的同工，而女學員則

76

常採逃避的方法，或以怪異行徑來引起

同工的關注。但無論他們如何不可理喻，

我們作為實踐福音戒毒的事奉者，就是

要陪伴他們，與他們同行！我們現在面

對愈來愈多以往吸食精神科毒品的學員，

因大腦受損而陷精神病患，同工在處理

他們情緒上的問題往往無所適從。但神

在我們未求告以先，已供應我們所需：

祂感動一些熱心關懷的主內肢體，主動

聯絡一些精神科醫生來為我們的同工舉

行講座，教授精神科藥物的知識和照顧

精神科學員的技巧。感謝神！

福音戒毒事工走的路是漫長的，打的仗

是持久戰，但神是得勝的神，是萬主之

主，我們必因祂的救恩誇勝！

蕭鳳蘭
香港晨曦會總幹事
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本會獲禁毒基金資助，於 2022年 4月至 2023年 3月期間提供的培訓、輔導和活動包括：

晨曦島戒毒治療中心專為男性濫藥者提供戒毒復康服務，簡僕的生活及寧靜的自然環境

有助戒毒學員反思過去的生命，從每日閱讀神的話語、靈修、祈禱、經歷神的慈愛和恩

典，價值觀及生命得以改變及重整。我們把學員劃分為成年組、青年組及南亞裔組別，

按照不同需要提供更適切的牧養及服務。本會為戒毒學員提供職業技能培訓課程、個人

輔導、野戰遊戲活動及外展歷奇，讓他們發掘自己的興趣及潛能，從而提昇他們的自信

心及自我價值，更有效地幫助學員成功戒毒，為重投社會打好根基。學員在島上做好工

作的裝備和培訓，有助他們計劃未來，於畢業後重建人生。

晨曦島戒毒治療中心

職業技能培訓課程
野戰遊戲和外展歷奇活動

木工設計及油漆粉飾技能課程讓有意投

身裝修行業的學員提供基礎學習，務求

學員能掌握材料的運用，施工程序和操

作基本技術；拯溺訓練課程讓戒毒學員

運用島上的沙灘作天然資源，學習拯溺

技巧，考取拯溺證書，幫助他們投身救

生員行業。除此之外亦有舉辦游泳訓練

班和急救課程。

野戰動感佈道給予參加學員一個另類及

真實信仰經歷，在遊戲中去經歷生、死、

將來的盼望；同時亦啟發學員人生的意

義及團隊精神的重要性。外展歷奇讓學

員在過程中學習與人溝通和聆聽技巧、

互相信任、有效解決問題的方法，進一

步自我反省和改善面對困難的心態。
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個人輔導和「生命重整」小組

戒毒學員家人關顧工作

社工與朋輩輔導員協作，透過個人輔導，

提高學員情緒控制，增加他們抗逆能力，

並幫助他們抒發內心感受，發掘個人的

反應模式，打破個人生命的僵化規條信

念，從創傷經歷中找到醫治，藉此減低

他們重吸機會。

「生命重整」小組舉行工作坊，透過一

些桌上遊戲、心理測驗及角色扮演等等

不同形式，讓學員了解內心世界和認清

自身問題，幫助他們突破成長的框框。

具創意的工作坊如「生命新模樣模型製

作班」，社工透過模型製作為媒介，讓

學員在過程中了解個人的特質、分享自

己過去生命的經歷以及對未來的想像，

同時輔以聖經真理，學習在信仰當中重

整生命的秩序與步伐，協助他們尋索改

變的方向。

進行家長和戒毒學員的關顧工作，讓家

人獲得情感支持，疏導情緒，學習與不

同階段的戒毒人士溝通相處技巧，亦讓

家人認識自己，提升抗壓能力，成為戒

毒康復者在療程中及將來的強大後盾。

家人於每月一次的家探活動，在同工的

陪同下與學員接觸，學習且實習如何與

身處不同戒毒階段的家人相處；學員也

會獻唱在島上學習的詩歌，向家人唱出

心聲，修補關係。



10

為協助男性戒毒學員提高重投社區的能力，他們會於戒毒療程第 10 個月被

安排由晨曦島調遷到男子中途宿舍繼續療程，為重新適應社會、家庭、尋

找工作等作好準備。本會的信念是帶神的話及福音給學員，使他們的生命

得到真正的改變。中途宿舍每日流程都有信仰聚會，分別有個人靈修、靈

修分享、祈禱、敬拜、讀聖經；每星期有牧者到中心牧養學員，有查經分享、

靈修進深班、茁苗班，讓學員生命得到不同程度的餵養，使他們生命日漸

改變成長，不再被毒品捆綁，過一個美麗的人生。

男子中途宿舍

工作坊和治療小組

學員因服用危害精神物質，使不少學員精神健康上受損，其中會出現認知

能力受到缺損、較易出現負面情緒，所以中途宿舍今年與路德會青欣中心

合辦 4節手工小組，結合製作暖包、礦香石、護手霜和杯墊的手工和靜觀

技巧，加強學員應對壓力的方法及正面情緒的，4節小組中學員一起進行靜
觀身體掃瞄，以加強他們的正念。

中途宿舍心亦與基督教聯合醫院「思捷行動——流動功能認知康復計劃」合

辦 8節職業治療認知小組，職業治療師進行有關認知能力的課堂，並透過

生活手工小組

生活手工小組 職業治療認知小組

電腦小組
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外出活動

電腦化康復訓練促進學員的認知恢復，在進行兩節小組後，學員已有不少

的回應，增加了對認知能力的認識。

另外，中途宿舍為了減輕學員戒毒後面對工作的壓力，迎合現今社會需要，

有見在工場上及知識交流上都經常運用到電腦，同工進行了 4節電腦小組，

教授學員電腦基礎應用的知識，讓他們提升個人工作及學習能力，參與小

組時學員會有主動發問，他們能進行簡單的操作。

此外，因應本年度初疫情開始放緩，因此中途宿舍亦安排學員外出活動，

讓學員改善身心健康。每月約 2至 4次同工帶學員到球場打籃球、進行拉
筋運動、慢跑等活動，以鍛鍊身體；約每月 1次安排外出參觀活動，已到訪

地點包括香港科學館之八大尋龍記和恐龍的展覽、文化博物館、香港藝術

館、中電鐘樓文化館、香港太空館、科空館及遊覽大澳。讓學員參加這些

活動，可以令他們身心放鬆，還可擴闊眼界；中途宿舍每年會慶祝重要節日，

於新年、復活節、中秋節等節日裡進行聚餐，學員參加時會很歡喜，而聖

經問答比賽，學員大多有預備，他們投入參與。

參觀香港科學館

藍球活動

新年聖經問答比賽

參觀 M+ 視覺文化博物館
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姊妹之家貫徹晨曦會的信念，藉著福音帶領女學員歸信耶穌基督，戒除毒癮，重過新生。

每日透過信仰聚會，藉著讀經、祈禱和研習神的話語，栽培建立學員的生命。每星期有

不同教牧同工分享，牧養學員，藉此改變她們的價值觀，建立良好品格，最终讓她們成

為主的門徒，一生不走回頭路。由於大部分學員都曾濫用冰毒，破壞腦部神經，因此上

年度本會向禁毒基金申請為期 3 年計劃，透過一系列課程及活動（例如和諧粉彩班）

讓學員抒發情感，並藉著點心班、皮革班、魔術班等培養學員不同興趣。此外，我們還

有職業課程，包括手語班、髮型班、插花班等，讓學員裝備自己，幫助將來就業發展。 

另外，我們每月都有外出活動，包括打羽毛球、行山等活動，讓學員抒展筋骨，身心靈

都健康成長。

姊妹之家

興趣班

技能培訓

香港大學行為健康教研中心提供的創藝小

組，每節都會透過手工藝，讓學員表達自

己的情感，學員在過程中都很投入參與。

皮革班導師用心教學，學員都熱衷學習，

因完成後有不同日用品可以日常使用，

物以致用；在聖誕期間課堂教授聖誕花

飾製作，成品更用作佈置家舍。

家舍舉行手語班，學員練習簡單手語，

學多一樣溝通技巧。

福音魔術班讓學員透過學習魔術技法來

帶出信仰內容，一眾姊妹可更有信心及

生動地向人傳福音。
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職業進修課程和外出活動

歷奇活動

學員每次參加歷奇活動，都有不同難度

的活動可挑戰，例如攀石、高叠架活動、

沿繩下降和攀天梯等，讓學員突破自己

的界限，姊妹們要克服畏高和具有膽量，

才能挑戰自我。

點心班導師每堂教導學員製作不同款式

點心，姊妹們增進廚藝又可享受製成品

帶來的滿足感。

專業髮型班教導學員簡單編髮造型和基

本剪髮技巧，讓學員習得一技之長。

學員外出活動，到運動場打羽毛球，大

家可以做運動又鬥球技，舒展筋骨，有

益身心。
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本會於 2006 年在晨曦島設立南亞裔濫藥人士的戒毒服務。鑑於南亞裔人士

與本地學員有著不同文化背景及生活習慣，在島上劃分為南亞裔和華裔區，

讓南亞裔人士的治療、生活飲食及學習均與本地戒毒學員分開，有助同工對

他們提供更適切的照顧。我們有專業社工和傳道人，為他們提供多方面的協

助和輔導，務求他們的身、心、靈得到全人醫治。本會聘請尼泊爾畢業學員

成為同工，留島服侍，專責照顧他們的同胞，除了更明白本族人的獨特需要，

他們亦成為學員的好榜樣及目標，大大增強學員成功戒毒的信心。

南亞裔福音戒毒事工

就業培訓課程

個人及小組輔導工作

所有課程均以尼泊爾語和英語授課，木工設計製作班教導學員掌握基本的

工藝行業簡介及入行須知、木材的性質、木工工藝原理及技巧、木工裝修

及維修工作等，而油漆粉飾技能班則教授各種牆璧及不同的物質上色種類

及方式，如漆油類、灰水類、光油類和牆紙類，務求學員能掌握材料的運用，

施工程序和操作基本技術。

預防重吸小組透過各類遊戲活動幫助學員反思毒品的禍害，學習拒絕技巧

並訂立短期目標，鼓勵自己要堅持努力改變，不再吸毒，思考如何獲得喜

樂豐盛的人生。

預防重吸小組

木工班 油漆班

生命成長課
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南亞裔戒毒事工經驗分享

外展訓練課程和興趣活動

尼泊爾聯會（Hong Kong Nepalese Federation）邀請本會出席「禁毒意

識 家 長 教 育 研 討 會 」（Anti-Drug Awareness and Parental Education 
Seminar），我們的實習同工分享晨曦會的工作、學員日常的學習與生活
模式，並見證他靠著基督信仰戒除毒品，與家人復和。

本會同工出席禁毒處的「毒品問題聯絡委員會」分享會介紹禁毒基金「雨

後彩虹」職業培訓的成果。

生命成長課在社工統籌下，邀請一位南亞裔資深戒毒朋輩輔導員，以課堂

形式與南亞裔學員分享戒毒療程各階段所經歷及面對，陪伴他們走過人生

的高與低。

外展訓練提供歷奇活動體驗，讓學員在戶外的陌生環境中，以團隊精神或

個人的力量來完成各種不同難度的任務，從而訓練參加者增強心理質素、

身心發展及同時擁有一個開朗自信而充滿正能量的人生。

學員把握 OPD Got Talents 才藝比試活動，去展現自己的一技之長，當中

有音樂，有雜耍等，氣氛熾熱。

禁毒意識家長教育研討會 毒品問題聯絡委員會分享會

外展訓練

才藝比試活動
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感恩篇

葉陳幔利女士榮休感恩會暨總幹事交職典禮於 2022年 8月 20日舉行，
除了晨曦會董事局成員外，本會很榮幸邀請了保安局禁毒處禁毒專員李

基舜先生、保安局首席助理秘書長李嘉莉女士、社署高級社會工作主任

（青年事務）張黎敏慧女士、觀塘警署警民關係組劉淑薇警長及業界的

朋友出席。典禮上，董事局主席李國權牧師感謝葉太多年來的付出，並

祝福葉太退休生活。同工們為葉太預備了一套短片，記錄葉太在晨曦會

17年來不同階段的里程碑，同時也見證了晨曦會隨著時代而進步，服事
戒毒群體。總幹事一職由阮蕭鳳蘭女士接棒，帶領一眾同工薪火相傳。

生命教育中心開放給學校或機構組團到訪，以日營方式參加各項活動。

中心提供的教育活動，包括禁毒 VR 體驗和感官遊戲（讓探訪者體驗毒

品禍害）、過來人同工分享得救見證和參觀晨曦展覽館。由 2022年 10
月 1日至 2023年 5月 31日本中心共接待過 14次探訪及 786位訪客。
由 2020年 6月 1日起至 2023年 5月 31日，本中心共接待過累計 39次
探訪（禁毒基金要求的次數目標為 35次）及 2,362人（禁毒基金要求
的次數目標 為 2,325人 )。

新舊總幹事交職典禮▲

生命教育中心之「生命學堂」▲
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因疫情已於 2022年初退散，本會於下半年度舉辦了合共 3次
晨曦島開放日，日期分別是 2022年 10月 15日（80位訪客）、
11月 26日（192位訪客）及 2023年 3月 4日（219位訪客）。
訪客自學校、教會，也有一些想認識福音戒毒的朋友組團來參

加。開放日的行程包括遊覽十架山、參觀晨曦展覽館、參加佈

道聚會（見證、詩歌、講道）和生命教育中心的禁毒體驗（讓

來賓可虛擬感受不同毒品如何對身心造成影響 )。

為使晨曦會福音戒毒事工得以薪火相傳，更有效栽培同工，

「師徒制」開展禮於 2022年 11月 4、11日舉行，共 51人參加。
後緊接於 2022年 12月 14日及 2023年 1月 4日舉行同工退修
大會，主題為「安歇之道 ──險路？靈路？」，分別由蕭柱

石博士主講和阮蕭鳳蘭總幹事帶領同工反思「同工服事成長階

段」及分享晨曦會福音戒毒事工的承傳，共 53人參加。2023
年 3月 28日舉行精神科訓練，由新界北精神科陳虎醫生講授
各類精神危害毒品特性及輔導之要點，共 10位同工出席。

晨曦島開放日▼

「師徒制」同工培訓計劃▼



CONSOLIDATED STATEMENT OF FINANCIAL POSITION 
at 31 March 2023
 2023 2023 2022
 HK$ HK$ HK$
Non-current assets    
Property, plant and equipment  79,125,261 83,908,439

Current assets
Deposits paid 1,244,665  66,865
Short-term bank deposit 2,000,000  -
Accounts receivables and prepayments 171,322  195,360
Cash and cash equivalents 18,055,002  15,476,264

 21,470,989  15,738,489

 
Current liabilities
Labour and Welfare Bureau subvention payable (13,313)  (13,313)
Accounts payables and accruals (1,191,344)  (902,046)
Deposits received and other payables (579,674)  (381,311)

 (1,784,331)  (1,296,670)

Net current assets  19,686,658 14,441,819

Net assets  98,811,919 98,350,258

Reserves and funds
Accumulated fund  15,797,052 10,687,111
SWD reserves 
   - Lump sum grant reserve  2,443,214 2,375,828
   - Provident fund  1,534,093 1,468,019
   - Central items  12,101 12,102
   - Rent and rates  (99,802) (101,241)
Fixed Assets fund  79,125,261 83,908,439

Total reserves and funds  98,811,919 98,350,258

財政報告
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「萬事都互相効力，叫愛神的人得益處」。本會對以下機構團體、政府部門、基金、

教會、公司及個別人士過去對我們的支持，致以無限感謝：

社會福利署

勞工及福利局成人教育資助計劃

保安局禁毒處

禁毒基金

教育局

西貢社署

余兆麒醫療基金

何東爵士慈善基金

戴麟趾爵士康樂基金

日糧事工有限公司

美心西餅

Foodlink Foundation Limited

AliOli Bakery 

Feeding Hong Kong

慈悲香港

食棧

根本家族生活百貨店

瑪哪餐廳

興華浸信會

王福義長老

李鍾裕先生

袁巧仙女士

陳吳姿霆女仕

Mr. and Mrs. Peter Tsui

徐小姐

所有捐贈物資的教會及個別熱心人士

( 排名不分先後，如有錯漏或不足，

懇請多多包涵及賜正 )

服務統計數字

鳴謝

1918

福音班 / 栽培班 / 靈修小組 2,728節
查經班 605節
個人栽培 357節
聖經訓練中心課程 128節
小組團契 1,063次 
社工輔導 / 活動 1,171小時

技能訓練 476節
工作治療 1,462節
家長活動 / 小組 28節
電話聯絡 2,765小時
續顧跟進面談 95次
續顧電話聯絡 116次

（1/4/2022 至 31/3/2023）




